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Quién puede consumir este tipo de alimentos? 
 
En el preciso momento donde los consumidores cada vez más exigentes y demandantes, donde 
se informan constantemente sobre los aspectos nutritivos de los alimentos que consumen, y  por 
lo que demandan más y mejores alimentos, se esta volviendo cada vez más importante ofrecer 
productos naturales de alta calidad. Dichas demandas por productos saludables son 
satisfactoriamente cumplidas con la introducción del cáñamo como componente alimenticio. El 
uso del cáñamo como alimento es recomendable para todo grupo de edad debido a sus 
excelentes valores nutricionales intrínsecos y a los aspectos ecológicos de su cultivo y 
procesamiento. 
 
Una de las ventajas de las propiedades nutritivas del cáñamo es que ofrece además a las 
personas que sufren de diversas alergias una alternativa natural de hacer más tolerable su 
situación. Este producto agrícola no es solamente ecológicamente cultivado sino que también se 
encuentra libre de sustancias alergénicas (como por ejemplo gluten) y se considera una 
alternativa importante para personas celíacas, o que sufren de neurodermatitis, etc.  
 
Debido al contenido de las proteínas más importantes y los ácidos grasos poli insaturados, se 
recomienda el uso del cáñamo también para atletas. No solo provee la energía a través de las 
proteínas y las grasas vegetales sino también por las vitaminas y el balance en el contenido de 
nutrientes minerales.  
 
Independientemente de las ventajas biológicas, el cáñamo se esta convirtiendo en producto de 
moda;  esto no es solamente por que el mismo ha comenzado a conocerse públicamente en el 
mundo entero, sino también porque ha atrapado la curiosidad de mucha gente en busca de algo 
nuevo y excepcional. Debido a esto es necesario asegurar que los productos de cáñamo que son 
comercializados sean libres de THC (libre de droga) y esto se puede hacer debido a los controles 
biológicos de producción y a una estricta selección de la variedad a cultivar. 
 
Como se puede observar el cáñamo satisface los requerimientos y demandas de los 
consumidores cada vez más conscientes de la importancia de una alimentación sana y exigentes 
a la hora de demandar productos sanos y ecológicos. 
 
The Latin America Hemp Trading comercializa alimentos que cumplen con las más estrictas 
medidas sanitarias europeas, asegurando las propiedades nutritivas e inocuidad de los mismos. 


